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REPORT

(H) OPEN DAY DOLORE

31 maggio 2015

Premessa

In Italia la “cultura” del dolore non e ancora adeguatamente diffusa, tanto
che prevale l'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno
inevitabile della malattia. Come tale, viene considerato troppo spesso una
fatalita, un evento scomodo ma in qualche misura “normale”. Questo
atteggiamento deve essere superato: il dolore, di qualsiasi origine o intensita
sia, va controllato e, laddove possibile, eliminato.

Tutelare il diritto alla salute significa tutelare anche il diritto a non soffrire
inutilmente.

Da qui, il dovere morale di potenziare i processi endogeni di protezione dal
dolore, in modo che:

¢ il minore dolore permetta di partecipare alla vita sociale e familiare;

e tutte le energie siano concentrate nella cura della malattia;

e sia possibile una qualita di vita dignitosa e piu serena, anche nel
difficile percorso della malattia.

0.N.Da, quale Osservatorio sulla salute della Donna, si & impegnato fin dalla
sua nascita sul fronte del dolore, anche con un azione di sensibilizzazione
nei confronti della popolazione femminile.

In occasione della Giornata Nazionale del Sollievo (31 Maggio 2015) gli
ospedali afferenti al Network Cardiopain e tutte le strutture ospedaliere con
i Bollini Rosa sono state invitate ad aprire le porte alla popolazione offrendo
servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione (visite,
esami strumentali, eventi, info point e distribuzione di materiale
informativo), con l'obiettivo di sensibilizzare le donne sul tema, informarle
circa le possibilita esistenti per contrastare efficacemente il dolore cronico e
avvicinarle alle cure.
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Hanno aderito 122 Strutture ospedaliere, coprendo tutto il territorio nazionale.

OO0 Ul WN =

Ospedale Civile S. Salvatore

Ospedale Civile Spirito Santo
C.R.0.B.-L.R.C.CS.

Presidio Ospedaliero di Locri

Presidio Ospedaliero Mariano Santo
A.0.00.RR.S.Giovanni di Dio e Ruggi D'Ar
Casa di cura priv. Malz.Villa Dei Platan
Casa di Cura San Michele

Fondazione Evangelica Betania

[stituto Nazionale Tumori di Napoli

Az. Osped. Univ. Arcispedale Sant'Anna
Azienda Osp -Universitaria di Parma
Azienda Osped.-Universitaria di Modena
Azienda Ospedaliera-IRCCS di Reggio Emilia
Az.0sp.Univ. Ospedali Riuniti di Trieste
0.C. S.Antonio Abate

Ospedale di Gorizia

Azienda Osp. S.Giovanni Addolorata Roma
C.D.C. Fabia Mater

Centro per La Salute Della Donna S.Anna
Inmi L.Spallanzani - Irccs

Osp. Gen. di Zona Cristo Re

Ospedale Generale Santo Spirito
Ospedale Pediatrico Bambin Gesu'
Ospedale S. Filippo Neri

Ospedale San Giovanni Calibita Fbf
Policlinico Umberto I

Policlinico Universitario A. Gemelli

E.O. Ospedali Galliera

[RCCS Istituto Giannina Gaslini

Osp. Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
A.O. Circolo Fond Macchi - Pres. Verbano
A.O. Circolo Fond.Macchi - Osp.Del Ponte
A.O. Della Provincia di Lodi - Osp. magg
A.O. Ist.Osp. Cremona-P.0. Oglio Po

A.O. Ist.0Osp.Cremona-P.0. Cremonese
A.O. Osp. Niguarda Ca' Granda - Milano
A.O. Ospedale Maggiore - Crema

A.O. S.Carlo Borromeo - Milano

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII

L'aquila
Pescara

Rionero In Vulture

Locri
Cosenza
Salerno
Avellino
Maddaloni
Napoli
Napoli
Cona
Parma
Modena
Reggio Emilia
Trieste
Tolmezzo
Gorizia
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Genova
Genova
Lavagna
Cittiglio
Varese
Lodi
Casalmaggiore
Cremona
Milano
Crema
Milano
Bergamo
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Lazio
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Cliniche Gavazzeni Spa - Bergamo
[st.Clinico Villa Aprica Spa-Como

[stituti Clinici Zucchi Spa-Monza

[stituto Europeo di Oncologia

Osp. di Circolo Predabissi - Melegnano
Osp.Civ. Destra Secchia-Pieve di Coriano
Ospedale Civile - Morbegno

Ospedale Civile la Memoria di Gavardo
Ospedale di Desenzano

Ospedale di Manerbio

Ospedale di Treviglio e Caravaggio
Ospedale di Vimercate

Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico-Mi
Ospedale G. Salvini - Garbagnate Mil.Se
Ospedale Morelli - Sondalo

Ospedale Policlinico S. Matteo - Pavia
Ospedale S. Anna - Como

Ospedale S. Antonio Abate - Cantu'
Ospedale Valcamonica - Esine

P.O. Citta' di Sesto S. Giovanni

P.O. Macedonio Melloni - Milano

P.O. Spedali Civili di Brescia

Pol. S. Pietro di Ist. Osped. Bergamasch
Pol. S.Marco di Ist. Osped. Bergamaschi
Presidio Ospedaliero A. Manzoni di Lecco
Presidio Ospedaliero di Chiari

Presidio Ospedaliero L. Mandic di Merate
A.O. Ospedali Riuniti Marche Nord
A.0.U.Ospedali Riuniti - P.O. Umberto I°
Osp. Madonna Del Soccorso S.Benedetto
Presidio Ospedaliero di Fermo

Fond. di Ric. e Cura Giovanni Paolo II
Neuromed I.R.C.C.S.

A.O. Citta' Salute e Scienza P.O. S. Anna
A.O. Osped. Civile SS.Antonio e Biagio
A.O.S. Croce e Carle-Ospedale S. Croce
A.0.U. Maggiore della Carita' di Novara
Ospedale degli Infermi di Biella
Ospedale di Cirie'

Ospedale Maria Vittoria

Ospedale Mauriziano Umberto [ di Torino
Ospedale Casa Sollievo Della Sofferenza
P.0. S. Paolo

Bergamo

Como

Monza

Milano

Vizzolo Pred.
Pieve di Coriano
Morbegno
Gavardo
Desenzano G.
Manerbio
Treviglio
Vimercate
Milano
Garbagnate Milanese
Sondalo

Pavia

S. Fermo Battaglia
Cantu'

Esine

Sesto S Giovanni
Milano

Brescia

Ponte San Pietro
Osio Sotto

Lecco

Chiari

Merate

Pesaro

Ancona

S. B. Del Tronto
Fermo
Campobasso
Pozzilli

Torino
Alessandria
Cuneo

Novara
Ponderano
Cirie'

Torino

Torino

San Giovanni Rotondo
Bari
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P.0. San Francesco

P.O.Sirai

Presidio Ospedaliero San Martino - Orist
Casa di cura Candela Spa

Fond. Ist. S. Raffaele - Giglio

[stituto Oncologico Del Mediterraneo Spa
Ospedale Special. Di Matern. S. Bambino
A.0.U. Careggi

Azienda Ospedaliera Universiaria Senese
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Osp. S. Giovanni di Dio Torregalli
Osp.SS.Giacomo e Cristoforo di Massa
Ospedale San Donato

Ospedale Aziendale di Brunico

Ospedale Aziendale di Merano

Ospedale di Base di Silandro

Azienda Ospedaliera di Perugia

Azienda Ospedaliera S. Maria - Terni
Ospedale S. Giovanni Battista di Foligno
Ospedale Beauregard

A.0.U. Integrata di Verona

Azienda Ospedaliera di Padova

Casa di cura 'Abano Terme'

[.R.C.C.S. Istituto Oncologico Veneto

Osp. Immacol. Concez. Di Piove di Sacco
Ospedale Dell'Angelo

Ospedale di Arzignano

Ospedale Mater Salutis

Ospedale S. Bortolo

Ospedale San Bassiano di Bassano D.G.
Ospedale Sant'Antonio

Ospedale SS. Giovanni e Paolo

Ospedale Unico Alto Vicentino

Presidio Ospedaliero di Camposampiero
Presidio Ospedaliero di Cittadella
Fondazione Salvatore Maugeri

A.O. Universitaria "Ospedali Riuniti"

PO S. Giovanni di Dio - Asp Agrigento
Ospedale Antonio Perrino

Nuoro
Carbonia
Oristano
Palermo
Cefalu'
Viagrande
Catania
Firenze

Siena

Pisa

Firenze
Massa
Arezzo
Brunico
Merano
Silandro
Perugia
Terni

Foligno
Aosta

Verona
Padova
Abano Terme
Padova
Piove di Sacco
Mestre
Arzignano
Legnago
Vicenza
Bassano del Grappa
Padova
Venezia
Santorso
Camposampiero
Cittadella
Pavia

Foggia
Aragona
Brindisi
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Sono stati offerti i seguenti servizi:

v' Incontri aperti alla popolazione sui vari aspetti del dolore

v" Ecografie transvaginali

v" Eco mammarie

v’ MOC

v Ecografie pelviche

v’ Pap Test

v/ Valutazione stress ed ansia legati al dolore tramite test autosomministrati

v’ Visite ambulatoriali per la diagnosi e la terapia del dolore

v' Visite specialistiche di medicina del dolore

v' Visite ginecologiche

v' Visita antalgiche

v’ Visite reumatologiche

v' Visite psicologiche

v' Visite infettivologiche

v Punti d’ascolto telefonici

v" Info Point e sportelli su varie tematiche (es. anestesiologiche)

v" Colloqui di inquadramento psico-diagnostico

v' Compilazione lettera di dimissione per continuita assistenziale nella gestione del
dolore

v" Percorsi educazionali per persone affette da fibromialgia

v Progetto Trucco e Parrucco per malate oncologiche anche in fase terminale

v" Proiezione di film e video sulla terapia del dolore e I'agopuntura

v' Corsi d’'insegnamento su tecniche di respirazione, auto drenaggio, auricolo terapia,
yoga

v" Incontri con dietiste

v" Mostre fotografiche sul tema del dolore
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L’attivita e stata promossa attraverso la realizzazione di materiali
informativi veicolati in tutte le strutture aderenti all'iniziativa:

locandina (formato 70x100) e leaflet (formato A5

QOonda

31 maggio 2015

Ospedali a porte aperte in occasione della 14°
Giornata Nazionale del Sollievo
3° edizione

Visite, esami strumentali gratuiti, eventi, info point
e distribuzione materiale informativo

&R
LRSS

Ao coross ool

Per conoscere i servizi offerti dagli ospedali
aderenti a questa iniziativa:

2 Visita il nostro sito www.bollinirosa.it
= Invia una mail a openday@ondaosservatorio.it
= Chiama Info Bollini Rosa 8g5.805.0814*

* Numery 3 pagamento

con il patrocinio di

£
& O smr @ iz sm‘ﬁﬁ)

grazie al sostegno di

i
iindilf
A
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A livello mediatico I'attivita e stata ampiamente divulgata tramite la diffusione di un
comunicato stampa e la collaborazione dell’Ufficio stampa di Onda con gli uffici
stampa delle strutture aderenti (v. rassegna stampa allegata). L’iniziativa € stata
inoltre promossa tramite i social network di Onda, il portale
www.ondaosservatorio.it, le mailing list e tramite una campagna Google AdSense.

Comunicato stampa

L’impegno di Onda per la Giornata Nazionale del Sollievo, che si celebra il 31 maggio
CONTRO IL DOLORE INUTILE, “H-OPEN DAY” E VISITE GRATUITE IN OLTRE 120 OSPEDALI ITALIANI

Milano, 25 marzo 2015 — L’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in collaborazione con oltre 120 ospedali di
tutta Italia, tra le strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31
maggio il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle terapie del dolore, su tutto il
territorio nazionale. L’iniziativa, realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo - con il patrocinio di AISD,
Federdolore, Fondazione Procacci, SIAARTI, SICP e Vivere onlus, grazie al sostegno di Mundipharma - prevede negli ospedali
aderenti convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti
dal punto di vista fisico, psico-emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di costi socio-economici.
Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia dolorosa é in realta piu frequente e piu intensa nelle donne

rispetto agli uomini. E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pili facilmente emicrania, cefalea, artrosi, sindrome del colon

irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un quadro che si complica con I'aumentare dell’eta e fino alla menopausa: gli

ormoni femminili, infatti, incrementano l'allerta e I'attivita del sistema nervoso e, di conseguenza, la trasmissione del

dolore. Troppo spesso pero le donne tendono ad accettare passivamente lo status di disagio in cui versano e sviluppano

strategie di sopportazione.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie responsabili di dolore cronico tendono ad avere

un’incidenza maggiore nella popolazione femminile”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Le donne

presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani, sensitivo ed emotivo e dunque é fondamentale poter

assicurare loro il sostegno e le cure pitl appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della Legge 38 ma,

nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio, non si é ancora sufficientemente diffusa in Italia la

‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno inevitabile

della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Onda ha coinvolto lo scorso anno gli ospedali Bollini Rosa nel progetto

Cardiopain, con l'obiettivo di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui FANS e sugli inibitori selettivi della COX-2

contenuti nella Nota AIFA n. 66, raccogliendo l'adesione di 72 ospedali in tutta Italia. Scopo dell’iniziativa H-Open Day del

prossimo 31 maggio, giunta quest’anno alla sua terza edizione, é quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della

loro citta, affinché possano ricevere un’adeguata assistenza’.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it, telefonando allo 02/29015286 o scrivendo una

e-mail a openday@ondaosservatorio.it.

Si segnala che é online il nuovo portale di Onda www.ondaosservatorio.it, completamente rinnovato e ricco di

nuovi contenuti sulle principali problematiche di salute femminile.

Ufficio stampa Onda
4n
VErTiRelations
Tel. 02 204249.23-25
Francesca Alibrandi, cell. 335 8368826, f.alibrandi@vrelations.it
Antonella Martucci, cell. 340 6775463, a.martucci@vrelations.it
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Rapporto sul gruppo di annunci

01 mag 2015-05 giu 2015

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della
donna
Pubblicato da Fabio Antoniani [2]- 4 maggio - @

Bollini rosa e Cardiopain: ospedali a porte aperte in occasione della 14a
Giornata Mazionale del Sollievo - 31 maggio 2015

VISITE, CONSULENZE, ESAMI STRUMENTALI GRATUITI. EVENTI, INFO
POINT E DISTRIBUZIONE DI MATERIALE INFORMATIVO

Per conoscere i servizi offerti visita il sito WWW.BOLLINIROSAIT oppure
contatta "INFO BOLLINI ROSA" al numero 895 895 0814 (numero a
pagamento)

H t

chiedi, conosci, curati

Open Day Giornata Nazionale del Sollievo

0Onda coinvolge il network di ospedali Bollini Rosa, affinché offrano gratuitamente
senvizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione.

ONDAOSSERVATORIOIT

838 persone raggiunte Metti in evidenza il ...
Mi piace - Commenta - Condividi il
e Piace a Lelly Verc, Elisabetta Gentile, Pinuccia Musumeci e altri 7.

&> 162 condivisioni

Omds | | Scrivi un commento... [o @)

Associazione iscritta nel Registro Persone Giuridiche al n. 1091 pag. 5309 vol. 5 della Prefettura di Milano




La promozione locale dell'iniziativa da parte degli ospedali e stata realizzata
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mediante i seguenti canali:

ANANE NN

Per I'informazione e la promozione dei servizi offerti agli utenti é stato
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 4 maggio al 5

Ufficio stampa

Stampa, tv e radio locali

Realizzazione di materiali specifici sulle varie iniziative
Coinvolgimento onlus locali

Invio di inviti alle mailing list

giugno 2015, dove sono stati inseriti i seguenti dati:
v ospedali aderenti

v' servizi offerti

v' modalita di prenotazione, orari, sedi, ecc.

PohiE 20,

HOME FROGRAMMA BANDO OSPEDALIPREMAT! OPENDAY BESTPRACTICE SER\VIZIFER LUTENTE RASSEGHA STAMPA PARTNER CONT.

BOLLINIROSA + OPEN DAY

Giornata a porte aperte sul Dolore

Per conoscere i servizi offert) gratuitamente dagli ospedali pii vicini a te seleZionare regione & provincia di riferimento .é&y

Provincia®

Tipologia di servizio

CERCA »
Con 1 parorinie & .{; .
@ osw . @ 1o gggi)
Grazie al sostegno o
1:::..!“_ M
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Di seguito il report degli accessi al motore di ricerca:

Pagine 01 mag 2015 - 05 giu 2015

TUTTI » PAGIMA: h-open-day-su l-clcﬂorqhndex.php

Tutte le sessioni
24,54%

Esplorazione

@ Visualizzazioni di pagina

500
250
- amag 15 mag 22 mag 20 mag
pagina v nl Visualizzazbon| dl Tempo medic sulla Fraquanza ol Valore pagina
8 di pagina pagina uniche pagina Ascass] rimbalzo % usclta
7.805 3.552 00:00:18 3467 0,40% 43 32% 0,00€
% del otake: % o2l indake: 26,91% Media per vista: % del tatale: Media per vista: Medla per visia: % d&l totale:
24,54% (31.609) (13.201) | O0D0-24 (-25.50%) | 37.19% (9.323) 0,57% (-26,57%) 29,31% (47,50%) 10,00% {0,00 )
3. ‘h-open-day-suld 7.805{100,00%] 3.552[100,00%) DO-00:18 | 3.467(100.00%) 0,40% 4332% | 0.00€ (o.00%)
clorefindex.php
Righe 1 -1d1

La partecipazione da parte delle donne alle varie attivita organizzate e stata significativa in gran parte delle

strutture (mediamente 80 partecipanti a struttura) e il pubblico - in termini di soddisfazione rispetto all’iniziativa
- si é dichiarato piuttosto soddisfatto.
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GIUSTIFICATIVI FOTOGRAFICI PERVENUTI DAGLI OSPEDALI
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