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Data: 21 io 2015
AGI (1° LANCIO) ala: 21 magglo

Lettori: per staff editoriale

SALUTE: CONTRO DOLORE DONNE VISITE GRATUITE IN TUTTA ITALIA

(AGI) - Milano, 21 mag. - L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda),
in collaborazione con oltre 100 ospedali in tutta Italia, tra le strutture premiate con i
"bollini rosa" e quelle aderenti al "Network Cardiopain”, organizza per il prossimo
31 maggio il terzo "H-Open Day" finalizzato a promuovere un accesso omogeneo
e piu' appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L'iniziativa,
realizzata in occasione della 14esima Giornata nazionale del sollievo, prevede
negli ospedali aderenti convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti. (AGI)
Red/Pgi (Segue)




Data: 21 io 2015
AGI (2° LANCIO) ala: 21 magglo

Lettori: per staff editoriale

SALUTE: CONTRO DOLORE DONNE VISITE GRATUITE IN TUTTA ITALIA (2)

(AGI) - Milano, 21 mag. - Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi
sanitari, in Europa e nel mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto
di vista fisico, psico-emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto
pesante in termini di costi socio-economici. Sempre piu' evidenze scientifiche
rivelano che la sintomatologia dolorosa €' in realta’ piu’ frequente e piu' intensa
nelle donne rispetto agli uomini. "Gli studi e i dati epidemiologici documentano che
molte delle patologie responsabili di dolore cronico tendono ad avere un'incidenza
maggiore nella popolazione femminile”, ha detto Francesca Merzagora, presidente
di Onda. "Le donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita’ - ha continuato -
al dolore su entrambi i piani, sensitivo ed emotivo e dunque e' fondamentale poter
assicurare loro il sostegno e le cure piu' appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5
anni dall'approvazione della Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua
applicazione sul territorio, non si e' ancora sufficientemente diffusa in Italia la
‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi, prevale l'opinione che il dolore sia in
qualche modo un compagno inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si
rassegna. Scopo delliniziativa H-Open Day, giunta quest'anno alla sua terza
edizione, e' quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta’,
affinche’ possano ricevere un‘adeguata assistenza”. (AGI) Red/Pgi







LA REPUBBLICA SALUTE

Data: 26 maggio 2015

Lettori: 2.540.000

Il dolore

L'Osservatorio
nazionale sulla salute
delladonna (Onda),
in collaborazicne con
oltre 100 ospedali di
tuttaltalia, organizza
per il prossimo 31
maggioilterzoH-
OpenDay per
promugveraun
acCessoomogensoe
pil appropriato alle
terapie deldolore, su
tuttoil territorio
nazionale. L'iniziativa,
grazie al sostegno di
Mundipharma,
prevede convegni,
consulenze mediche
ed esami gratuit

Il dolore cronico
rappresentauno
deimaggiori
problemi sanitari

in Europa e nel
rmondo: comporta
gravi conseguenze
invalidantidal punto
divistafisico, psico-
emozicnale e delle
relazioni sociali
ehaunimpatto
molto pesante
intermmini

di costi socio-
economici.




LA SICILIA

Data: 28 maggio 2015

Lettori: 410.000

ISTITUTO ONCOL OGICO DEL MEDITERRANED

SABATO meCONTRO SuLLA GESTIONE DEL DOLORE EViSITE GRATINTE

& b} Llstituto Oncologice del Mediterraneo di Viagrande, con il sostegno della
Fondazione bom, aderisce all iniziativa dell” Dsservatoria nazionale sulla salute
della donna {Onda) in occasione dellz giornata nazionale del soflievo e propone,
sabako 30 maggio, alfe ore 9,30, un incontro aperto al pubblico sul tema ~lf dobore
una sofferenza gestibile”, conil dott. Giuseppe Covato (cure pallistive lom). Dalle
10,30 alle 14 visite ambulatosizli gratuite di un medico palliativista su
prenctazione (tel, 005 7895000), Cnda organizza il terzo H-Open Day finalizzato
2 pIOMUGVErs LN acoesso pil approprizto alle terapie del dolore su tutto
territorio nazionale. Sempre pill ricerche scientifiche rivelzno chela
sintomatologia dolorosa & pili frequente e pitintensa nelle donne rispetto agli
uamini. Urnequadre dhe si complica con 'aumentare dell’ eta e fino aila
menopausa: gh ormoni femminili, infatt, incrementano I'zllerta e I"sthivita del
sisktema nenvoso g, di consegquenza, la trasmissione del dofore. Troppo spesso,
perd, le donne tendono ad accettare passivamente lo status di disagio &
sviluppano strategie di sopportarione. s Gli shudi 2 i dati epidemiclogic
documentano chie molte delle patologie responsabili di dobore cronico tendono
ad avere un'inddenza maggiore nella popalazione fernminile - afferma Francesca
Merzagora, presidente di Gnda - Le donne presentano una maggior sensibilita al
dolore su entrambii piani, sensitivo ed emotivo e, dungue, & fondamentale poter
assicurare boro il sostegno e le cure pil appropriate. Sono trascorsi oftre 5 anni
dall"approvazione defla legge 38, ma non si & ancom suffidentemente diffusain
I¢alia |a “cittura™ del dirtto & non saffrire: ancora oggi, prevale opiniore che
dolore siain qualche modo un compagno inevitabile della malattia, Scopo
dell%iniziathva H-Open Day & quello di indirizzare le donne nei centri diriferimento
della lora citta, afinche possano ricevere un'sdeguata assisterzan.







VIVERSANI & BELLI

Lettori:

Data: 29 maggio 2015
Periodicita: settimanale
640.000
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Il 31 maggio, data scelta

dal ministero dell

celebrare |a Giornata per la
donazione degli organi, |'Aidg

(Associazionsa ital

donazione di organi, tessuti
e cellule) scende nelle plazze
per sensibilizzare | cittadini
sul tema. In programma

tante iniziative in

(per info: www.aide.it),
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Nan #6lo Expa, Quest’anng, Mitano fa 'en
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Rirtrade weak, la ssttimana del carmmerncia
equo & salidale prmmossa dal Wito
[Crganizzaziane mondiale del fair trade)
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Satto s Mols si danza per tre settimans
Fing al 12 giugno, Toring s trasforma inwn immenso
paloa, dove si pshiranng 12 compagnio di danen
malane, 10imemezional & olme 70 batennl. || cartafone
dil featiyal intarmazicnele di denga conmemporanes
“Imterpiay” & un susseguirs: di spettacch, che affrontana
»temi dell'attuslith pit creda con # lingueggic del corpa.

L'wniono fa la forza contro ln sclerosi multipla

Ogal tutto i mondo celebra la Glomata della schenas)
multipla con la campagna "insieme, pli forti deliz SM7,
rma Paigm Pha anticipata al 23, con ls Settimana naticnale
della SM. Fulera dells campagna & la canzone "Senza
mendire”. acouistandala su iTunes § partecips alla
racoalta fondi per [Aism. Taats iniziative an tutta Hala

Coma stanno | piedi dei vostri figli?

C'a ancorg qualche giomo perfissars una visita gratuita con un
degh spedalisti dellAssaciarions italiana podalogl, che adensce
al Mese mendiala della prevenzione e della salute del piade,
promatso dalld Fip su"Fab fest for teens”| cvnvenn | dstwirks podalici

piir cormuni frat bimbl e | giovani. weew, assodarionepodelogi it j‘r’
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Scaldate | musceli, Rimini vi aspetta!l

Wellness & un termine cha nasce dail'unione di due parole inglesi; “well
baing”, stare boneg, e “fitness”, che bon conosclama, La festa che cibebra
la-conquista del benessere attraverso | movimenio &, da- 10 annl a questa
parte, sulls riviera romegnale: 4 gicmi di spart, spettacall, eventi & dir
poco "energetic”. E questanne, lo spazio "Food well” sull'amentazione
dhesll sportiv sand priviegiato, in omaggio 8 Bxpo. wwalriminhweliness com

Cari padronl, nan comportatevi da animall

| pageoni viruosi si vedono al momema,. . del bisogno,
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| Milano, capitale del diritto
al cto... equo e soldale

Dal 23 af 31 maggio, un fitto calendario

dl It Isparale &l M:nlin{!ﬂ dl Milana
rilznciano un modello di produzione &
distriburione “capece di nutrire || planeta in
medo egua de altre 40 ann™

www fairtradeweek2015.0rg
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il dolore cronica nan ha sessa, ma fa distinzon o genene. £ pravats,
irfatts, che artros: emicrania @ moit altn disturbd, carsa di dolore
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Data: giugno 2015

COME STAI Periodicita: mensile
Lettori: N.D.
DOLORE CRONICO: IL 31 MAGGIO

LE VISITE NON SI PAGANO

E in programma il 31 magaio, in occasio-
ne dslla 14esima Giomata nazionale del
sollievo, il terza H-Open Day, appunta-
mento organizzato da Onda (Osservato-
rio nazionale sulla salute della donna)
che promuove un accesso pil omoge-
neo e gppropriato alle cure del dolore
cronico. Negli ospedali aderenti si svol-
geranno convegni e si potra usufruire di
consulenze mediche ed esami gratuiti.
Per saperne di pil si pud visitare | sito
www.bollinorosa.it o telefonare allo
02/29015286,




Data: 1 giugno 2015
STARBENE Periodicita: settimanale

Lettori: 349.050
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INTIMITA

Lettori:

Data: 3 giugno 2015
Periodicita: settimanale
591.000

@ SALUTE E BENESSERE
DAL 29 MAGGIO no. le lenticchie di Castelluc-
AL 2 GIUGHNO clo di Norcia, il mrtufo), sia

GLUTEN FREE FEST
L'evento che non porto sk
ga! Gioca sull'ironia e Iz leg-
gerezza lo slogan del Festl-
val che si terrd a Perugia sul
tema della celiachia. Mealle
aree ristoro | visiatori po-
TrANng COmMperare e con-
sumare cibi e bevande plu-
ten free, e o sara anche lo
spazio Umbrla naturalmente
senzo glutine, dedicato &3 a
prodotel tplel del verritorio
privi di gluting in natura (co-
me |a faglolina del Trasime-

a quelli {come |a torta ol te-
sto) realizzati senza questa
sostanza, E poi degustazio-
ni guidate, cooking show, se-
minari & laboratori gravuiti,
anche par | bimbt & Seritturg
senza glutne, appun@ameants
dedicato a libri, guide enoga-
stronomiche & ricectar) sul
mondo del “gluten free”. In-
fo:wawweglutenfresfestit (RB.)

ad accusare pii facilmente

amicrania, cefalea, artros:,

sindrome de! colon irritabi-
le, artrive reumatoide, oste-
oporosi. Liniziativa & orga-
nizzata dall'Oszervatorio
nazionale per la safute
della donna (Onda). Per
informazionl sugll ospedali
che aderisconn: www, bol-

limirosa. it; val, 02290 | 5286,

31 MAGGIO
GIORNATA NAZIONALE
DEL SOLUEVD

In cccasions di questa
Giorpata oltra |00 ospeda-
liin tutta |ealia aprono fe lo-
ro porte alle donne che sof-
frano di dolore cronico per
comnsulenze mediche, esami
gracuiti & per indirizzare
verse | centri di riferimen-
to mel quall rovare la giusta
assistenza, Sempre pil stu-
di rivelano che le sintoma-
tologie dolorose sono pid
frequenti e pil intense nel-
le donne rispetro agli uomi-
ni. E sona sempre le donne

FINO AL 31 MAGGIO
SETTIMAMNA NAZIOMNALE
DELLA
SCLEROSI MULTIPLA
Riflettort accesi sulle sto-
rig, i dirit, | bisogni delie
persone con b scleros mul-
tipla. La Semimana naziona-
le dedicata afln matactia {3l
cul interna sl celebra, (I 27
miaggio, la Giornats naziona-
le} ha seelts questanna co-
me tema I'accessa™ a-una
diagnosi precoce, a edificl, ai
viagei,all'istruzione. all’'occu-
pazione. La sclerosl multipla
& fa prima causa di disabilich
fra i giovani dai 20 al 40 anini.
E per partarne; I'Aism (As-
sociorione itallana sclero-

i multipla) ha voluto usare
anche il linguaggio della mu-
siea, lanciando Senza mentire,
canzone cantam dagll Stag e
un videa, con i quali i rac-
conmng | sentiment, || di-
sagio, le speranze di un ra-
garzo malato. Con I'acqul-
sto del brano su iTunes si
partecipa alla raccolt fondi
da destinare all' Associazio-
ne. Per conoscere nal detza-
glio tuttl gl appuntamenti in
programma nel corso della
Settimana basta cliccars sul
SiEO wewwe s it

INSIEME |
PIU FORTI

FELLL

SCLERGA
EATIFLA




Data: 6 giugno 2015
Periodicita: settimanale
Lettori: 443.000

GIOIA
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“amisura didonna”. ondaosservatorio.it
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Radio-TV



Data: dal 26/05 al 29/05 2015
RADIO OREB Orario: -
Audience: 25.000

i
racle

OREB

Soggetto : H-Open Day in oltre 100 ospedali italiani in occasione della
Giornata Nazionale del Sollievo

Lo spot e andato in onda 3 volte al giorno da martedi 26 a venerdi 29 maggio,
a seguito dei notiziari.

Durata intervista : 225"




Data: 30/05/2015
MEDICAL EXCELLENCE TV Orario: -
Audience: N.D.

o

MEDI
EXCELLENCE.tv

T e

Soggetto : H-Open Day in oltre 100 ospedali italiani in occasione della
Giornata Nazionale del Sollievo.

Intervista alla dottoressa Francesca Merzagora, Presidente Onda.

Il servizio é stato trasmesso all'interno del TG (in onda ogni ora, a partire dalle
11)

Durata intervista : 3'13"




LA NOSTRA SALUTE: CRONACHE
DELLA MEDICINA - RADIO OREB

Data: 10/07/2015
Orario: 10.00
Audience: 25.000

g
racle

OREB

Soggetto : H-Open Day sollievo e il dolore nelle donne.

Intervista alla dottoressa Francesca Merzagora

Intervista al dottor Massimo Allegri , Ricercatore universitario presso
I'Universita di Parma, Centro di terapia del dolore dellAzienda Ospedaliera
Universitaria di Parma e Responsabile Scientifico di SIMPAR (Study In

Multidisciplinary Pain Research)

Durata intervista : 27'55"

L'intervista € andata in onda, in replica, venerdi 10 luglio alle ore 19.30 e

sabato 11 luglio alle ore 13.15.

, Presidente Onda







Data: 21 maggio 2015
PHARMASTAR.IT 1/2

Utenti unici: 20.000

| -PHARMASTAR*

| Giornale on-line sui Farmaci

CONTRO IL DOLORE INUTILE, “H-OPEN DAY” E VISITE GRATUITE IN
OLTRE 100 OSPEDALI ITALIANI

N,

L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in collaborazione con
oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle
aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31 maggio il terzo H-
Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle
terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale.

L'iniziativa, realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo - con
il patrocinio di AISD, Federdolore, Fondazione Procacci, SIAARTI, SICP e Vivere
onlus, grazie al sostegno di Mundipharma - prevede negli ospedali aderenti
convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti.
Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici.

Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia dolorosa € in
realta pi0 frequente e piu intensa nelle donne rispetto agli uomini. E il sesso
femminile, inoltre, ad accusare piu facilmente emicrania, cefalea, artrosi, sindrome
del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un quadro che si complica con
laumentare delletd e fino alla menopausa: gli ormoni femminili, infatti,
incrementano l'allerta e lattivita del sistema nervoso e, di conseguenza, la
trasmissione del dolore. Troppo spesso perdo le donne tendono ad accettare
passivamente lo status di disagio in cui versano e sviluppano strategie di
sopportazione.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque é fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate.




Data: 21 maggio 2015
PHARMASTARL.IT 2/2

Utenti unici: 20.000

Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della Legge 38 ma, nonostante
gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio, non si e ancora
sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi,
prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno inevitabile della
malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo dell'iniziativa H-Open Day,
giunta quest’anno alla sua terza edizione, € quello di indirizzare le donne nei centri
di riferimento della loro citta, affinché possano ricevere un’adeguata assistenza”.
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SALUTE: CONTRO DOLORE DONNE VISITE GRATUITE IN TUTTA ITALIA

(AGI) - Milano, 21 mag. - L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda),
in collaborazione con oltre 100 ospedali in tutta Italia, tra le strutture premiate con i
"bollini rosa" e quelle aderenti al "Network Cardiopain”, organizza per il prossimo
31 maggio il terzo "H-Open Day" finalizzato a promuovere un accesso omogeneo
e piu' appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L'iniziativa,
realizzata in occasione della 14esima Giornata nazionale del sollievo, prevede
negli ospedali aderenti convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti. Il dolore
cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel mondo:
comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-emozionale
e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di costi socio-
economici. Sempre piu' evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia
dolorosa €' in realta’ piu' frequente e piu' intensa nelle donne rispetto agli uomini.
"Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un'incidenza maggiore nella
popolazione femminile", ha detto Francesca Merzagora, presidente di Onda. "Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita' - ha continuato - al dolore su
entrambi i piani, sensitivo ed emotivo e dunque e' fondamentale poter assicurare
loro il sostegno e le cure piu' appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni
dall'approvazione della Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua
applicazione sul territorio, non si €' ancora sufficientemente diffusa in Italia la
‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi, prevale l'opinione che il dolore sia in
qualche modo un compagno inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si
rassegna. Scopo delliniziativa H-Open Day, giunta quest'anno alla sua terza
edizione, e' quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta’,
affinche’ possano ricevere un'adeguata assistenza". (AGI)
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DOLORE. IL 31 MAGGIO L'H-OPEN DAY PROMOSSO DA ONDA: VISITE
GRATUITE IN OLTRE 100 OSPEDALI ITALIANI
In occasione della 14 ° Giornata Nazionale del Sollievo, I'Osservatorio

nazionale sulla salute della donna propone convegni, consul enze mediche
ed esami gratuiti nelle strutture aderenti scelte tra quell e premiate con i
Bollini Rosa e registrate nel Network Cardiopain.
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21 MAG - L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in
collaborazione con oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i
Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31
maggio il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu
appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L’iniziativa,
realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo, con il patrocinio
di Aisd, Federdolore, Fondazione Procacci, Siaarti, Sicp e Vivere onlus, grazie al
sostegno di Mundipharma prevede negli ospedali aderenti convegni, consulenze
mediche ed esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici. Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la
sintomatologia dolorosa € in realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto
agli uomini. E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pit facilmente emicrania,
cefalea, artrosi, sindrome del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un
quadro che si complica con 'aumentare dell’eta e fino alla menopausa: gli ormoni
femminili, infatti, incrementano l'allerta e [Iattivita del sistema nervoso e, di
conseguenza, la trasmissione del dolore.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda - Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque e fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della
Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio,
non si & ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire:
ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno
inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo
dell'iniziativa H-Open Day, giunta quest’anno alla sua terza edizione, € quello di
indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché possano
ricevere un’adeguata assistenza”.
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DOLORE. IL 31 MAGGIO L'H-OPEN DAY PROMOSSO DA ONDA: VISITE
GRATUITE IN OLTRE 100 OSPEDALI ITALIANI
In occasione della 14 ° Giornata Nazionale del Sollievo, I'Osservatorio

nazionale sulla salute della donna propone convegni, consul enze mediche
ed esami gratuiti nelle strutture aderenti scelte tra quell e premiate con i
Bollini Rosa e registrate nel Network Cardiopain.
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21 MAG - L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in
collaborazione con oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i
Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31
maggio il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu
appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L’iniziativa,
realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo, con il patrocinio
di Aisd, Federdolore, Fondazione Procacci, Siaarti, Sicp e Vivere onlus, grazie al
sostegno di Mundipharma prevede negli ospedali aderenti convegni, consulenze
mediche ed esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici. Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la
sintomatologia dolorosa € in realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto
agli uomini. E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pit facilmente emicrania,
cefalea, artrosi, sindrome del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un
quadro che si complica con 'aumentare dell’eta e fino alla menopausa: gli ormoni
femminili, infatti, incrementano l'allerta e [Iattivita del sistema nervoso e, di
conseguenza, la trasmissione del dolore.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda - Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque e fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della
Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio,
non si & ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire:
ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno
inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo
dell'iniziativa H-Open Day, giunta quest’anno alla sua terza edizione, € quello di
indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché possano
ricevere un’adeguata assistenza”.
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CONTRO IL “DOLORE INUTILE” VISITE GRATUITE IN 100 OSPEDALI
ITALIANI

L'iniziativa dell’Osservatorio nazionale sulla salute dell a donna (Onda) in
occasione della Giornata nazionale del sollievo che si celeb ra il 31 maggio.
Sara il terzo H-Open Day per le strutture del Network Cardiopa in e con il
“bollino rosa”

-

Convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti. Sono le iniziative lanciate
dall’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda) che impegneranno
oltre 100 ospedali italiani il prossimo 31 maggio, quando si celebra lal4esima
Giornata nazionale del sollievo, organizzata con il patrocinio di Aisd, Federdolore,
Fondazione Procacci, Siaarti, Sicp e Vivere onlus e grazie al sostegno di
Mundipharma . Nelle strutture, da quelle premiate con i Bollini Rosa a quelle
aderenti al network Cardipain, andra in scena il terzo H-Open Day finalizzato a
promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle terapie del dolore, su
tutto il territorio nazionale.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici. Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la
sintomatologia dolorosa € in realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto
agli uomini. E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pill facilmente emicrania,
cefalea, artrosi, sindrome del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un
guadro che si complica con 'aumentare dell’eta e fino alla menopausa. “Gli studi e
I dati epidemiologici documentano che molte delle patologie responsabili di dolore
cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella popolazione femminile”,
afferma Francesca Merzagora , presidente di Onda. “Le donne presentano,
peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani, sensitivo ed emotivo
e dunque é fondamentale poter assicurare loro il sostegno e le cure piu
appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall’approvazione della Legge 38
ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio, non si
ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora
0ggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno inevitabile
della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna”, conclude
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Giornata del sollievo

L'OSSERVATORIO ONDA A FIANCO DELLE DONNE CONTRO IL DOLORE
INUTILE

Una giornata contro il dolore inutile dedicata alle donne. In occasione della 14°
Giornata nazionale del sollievo del prossimo 31 maggio, I'Osservatorio nazionale
sulla salute della donna (Onda) organizza il terzo H-Open Day, con convegni,
consulenze mediche ed esami gratuiti.

L'obiettivo dell'iniziativa, in collaborazione con oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra
le strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, €
promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle terapie del dolore,
indirizzando le donne nei centri di riferimento della loro citta.

«Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un'incidenza maggiore nella
popolazione femminile», afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda.
Troppo spesso pero tendono ad accettare passivamente lo status di disagio in cui
versano e a sopportare. «Le donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al
dolore su entrambi i piani, sensitivo ed emotivo e dunque & fondamentale poter
assicurare loro il sostegno e le cure piu appropriate», conclude Merzagora.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it, telefonando allo
02/29015286 o scrivendo una e-mail a openday@ondaosservatorio.it.
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RESPIRO L -5

RIVISTA D'INFORMAZIONE, AMBIENTE E SALUTE

MIDIA EDIZIONI, VIA C. BECCARIA 3 - 34133 TRIESTE

GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO.
CONTRO IL DOLORE INUTILE, VISITE GRATUITE IN OLTRE 100 OSPED ALI.

L'impegno di Onda, Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna, per la
Giornata Nazionale del Sollievo, che si celebra il 31 maggio.

1 4 2 Giornata Nazionale del Sollievo
Domenica 31 maggio 2015

L'Osservatorio_nazionale sulla salute della_donna (Onda), in collaborazione
con oltre 100 ospedali di tutta Italia , tra le strutture premiate con i Bollini Rosa e
quelle aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31
maggio il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e
piu appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L'iniziativa,
realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo - con il
patrocinio di AISD, Federdolore, Fondazione Procacci, SIAARTI, SICP e Vivere
onlus, grazie al sostegno di Mundipharma — prevede negli ospedali aderenti
convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici.

Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia dolorosa € in
realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto agli uomini . E il sesso
femminile, inoltre, ad accusare piu facilmente emicrania, cefalea, artrosi, sindrome
del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un quadro che si complica con
'aumentare delleta e fino alla menopausa: gli ormoni femminili, infatti,
incrementano l'allerta e I'attivita del sistema nervoso e, di conseguenza, la
trasmissione del dolore . Troppo spesso pero le donne tendono ad accettare
passivamente lo status di disagio in cui versano e sviluppano strategie di
sopportazione.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile”, afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda. “Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque é fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate.
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Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall’approvazione della Legge 38 ma, nonostante
gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio, non si e ancora
sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi,
prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno inevitabile della
malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo dell'iniziativa H-Open Day,
giunta quest’anno alla sua terza edizione, e quello di indirizzare le donne nei centri
di riferimento della loro citta, affinché possano ricevere un’adeguata assistenza”.

Informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it _, telefonando allo
02/29015286 o scrivendo una e-maila openday@ondaosservatorio.it




Data: 21 maggio 2015
IMALATIINVISIBILI.ALTERVISTA.ORG

Utenti unici: N.D.

j COMITATO
I MALATI INVISIBILI

DOLORE. IL 31 MAGGIO L'H-OPEN DAY PROMOSSO DA ONDA: VISITE
GRATUITE IN OLTRE 100 OSPEDALI ITALIANI

In occasione della 14 ° Giornata Nazionale del Sollievo, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna propone convegni, consul enze mediche
ed esami gratuiti nelle strutture aderenti scelte tra quell e premiate con i
Bollini Rosa e registrate nel Network Cardiopain.

21 MAG - L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in
collaborazione con oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i
Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31
maggio il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu
appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L’iniziativa,
realizzata in occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo, con il patrocinio
di Aisd, Federdolore, Fondazione Procacci, Siaarti, Sicp e Vivere onlus, grazie al
sostegno di Mundipharma prevede negli ospedali aderenti convegni, consulenze
mediche ed esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici. Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la
sintomatologia dolorosa € in realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto
agli uomini. E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pill facilmente emicrania,
cefalea, artrosi, sindrome del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un
quadro che si complica con I'aumentare dell’eta e fino alla menopausa: gli ormoni
femminili, infatti, incrementano l'allerta e [I'attivita del sistema nervoso e, di
conseguenza, la trasmissione del dolore.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile - afferma Francesca Merzagora , Presidente di Onda - Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque é fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della
Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio,
non si &€ ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire:
ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno
inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo
dell'iniziativa H-Open Day, giunta quest'anno alla sua terza edizione, € quello di
indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché possano
ricevere un’adeguata assistenza”.
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INIZIATIVE: GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO

Contro il dolore inutile, “H-Open Day” e visite gratuite in ol tre 100 ospedali
italiani.

L'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in collaborazione con
oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle
aderenti al Network Cardiopain, organizza per il prossimo 31 maggio il terzo H-
Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle
terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale. L'iniziativa, realizzata in occasione
della 14° Giornata Nazionale del Sollievo - con il patrocinio di AISD, Federdolore,
Fondazione Procacci, SIAARTI, SICP e Vivere onlus, grazie al sostegno di
Mundipharma - prevede negli ospedali aderenti convegni, consulenze mediche ed
esami gratuiti.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici.

Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia dolorosa € in
realta pil frequente e pil intensa nelle donne rispetto agli uomini. E il sesso
femminile, inoltre, ad accusare piu facilmente emicrania, cefalea, artrosi, sindrome
del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un quadro che si complica con
laumentare delleta e fino alla menopausa: gli ormoni femminili, infatti,
incrementano lallerta e lattivita del sistema nervoso e, di conseguenza, la
trasmissione del dolore. Troppo spesso pero le donne tendono ad accettare
passivamente lo status di disagio in cui versano e sviluppano strategie di
sopportazione.

“Gli studi e i dati epidemiologici documentano che molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella
popolazione femminile”, afferma Francesca Merzagora, Presidente di Onda. “Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque e fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della
Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio,
non si & ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire:
ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno
inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna. Scopo
dell'iniziativa H-Open Day, giunta quest’anno alla sua terza edizione, € quello di
indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché possano
ricevere un’adeguata assistenza”.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it, telefonando allo
02/29015286 o scrivendo una e-mail a openday@ondaosservatorio.it.
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GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO, ARRIVA L'OPEN DAY DI ONDA

A Roma, 11 ospedali hanno aderito all'iniziativa mettendo a disposizione dei
cittadini visite mediche e consulenze gratuite

Il 31 maggio 2015 si celebra la 14esima Giornata Nazionale del Sollievo . Nella
settimana che precede l'evento I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna (Onda), in collaborazione con oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le
strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle aderenti al Network Cardiopain, ha
organizzato il terzo H-Open Day finalizzato a promuovere un accesso omogeneo
e piu appropriato alle terapie del dolore, su tutto il territorio nazionale.

L'iniziativa, ha ricevuto il patrocinio di Aisd, Federdolore, Fondazione Procacci,
Siaarti, Sicp e Vivere onlus, grazie al sostegno di Mundipharma prevede negli
ospedali aderenti convegni , consulenze mediche ed esami gratuiti .

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici . Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la
sintomatologia dolorosa € in realta piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto
agli uomini.

E il sesso femminile, inoltre, ad accusare pit facilmente emicrania, cefalea,
artrosi, sindrome del colon irritabile, artrite reumatoid e, osteoporos i. Un
quadro che si complica con l'aumentare dell’eta e fino alla menopausa : dli
ormoni femminili, infatti, incrementano I'allerta e I'attivita del sistema nervoso e, di
conseguenza, la trasmissione del dolore.

I Centri aderenti in regione. Nel Lazio sono 11 le realta che hanno aderito
alliniziativa di Onda, organizzando convegni, consulenze mediche ed esami
gratuiti , e si trovano tutte a Roma. Eccole nel dettaglio:

Azienda Osp. S.Giovanni Addolorata Roma

C.D.C. Fabia Mater

Centro per La Salute Della Donna S.Anna

Inmi L.Spallanzani - Irccs

Ospedale Generale Santo Spirito

Ospedale Pediatrico Bambin Gesu

Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli

Ospedale S. Filippo Neri
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Ospedale di Zona Cristo Re
Policlinico Umberto |
Policlinico Universitario A. Gemelli

Il dettaglio delle iniziative svolte da ogni ospedale € dispo nibile sul sito di

Onda
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LOTTA AL DOLORE: DALLA PARTE DELLE DONNE

Lotta al dolore: finalmente un’iniziativa dalla parte delle donne. L'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna (ONDA) ha organizzato infatti per il prossimo 31
maggio la terza edizione dell’ H-Open Day, finalizzato a garantire al gentil sesso
un accesso alle terapie del dolore piu appropriato e omogeneo su tutto il territorio
nazionale.

L'iniziativa coinvolge oltre cento ospedali in tutta Italia, tra le strutture premiate con
i “bollini rosa” e quelle aderenti al “Network Cardiopain”, ed é stata programmata
appositamente in occasione della 14esima Giornata nazionale del sollievo; negli
ospedali aderenti sono previsti convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti.
Non ci stanchiamo mai di ricordarlo: il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori
problemi sanitari, in Europa e nel mondo; oltre alle gravi conseguenze invalidanti
dal punto di vista fisico, psico-emozionale e delle relazioni sociali (che toccano
quasi sempre anche le famiglie di chi soffre), ha un impatto molto pesante anche
in termini di costi socio-economici.

Ed é giusto che le donne siano protagoniste di un evento ad hoc: infatti, sono
sempre di piu le evidenze scientifiche che rivelano come la sintomatologia
dolorosa sia piu frequente e piu intensa nelle donne rispetto agli uomini. Lo
conferma anche Francesca Merzagora, presidente di ONDA: «Gli studi e i dati
epidemiologici documentano che molte delle patologie responsabili di dolore
cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella popolazione femminile».

E continua: «Le donne presentano, peraltro, una maggior sensibilitd al dolore su
entrambi i piani, sensitivo ed emotivo, e dunque é fondamentale poter assicurare
loro il sostegno e le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre cinque anni
dall’approvazione della Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua
applicazione sul territorio, non si € ancora sufficientemente diffusa in Italia la
“cultura” del diritto a non soffrire: ancora oggi, prevale I'opinione che il dolore sia in
qualche modo un compagno inevitabile della malattia, al quale troppo spesso ci si
rassegna. Scopo delliniziativa H-Open Day, giunta quest'anno alla sua terza
edizione, & quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta,
affinché possano ricevere un’adeguata assistenza.
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SALUTE DONNA: AL VIA LE VISITE GRATUITE CONTRO IL DOLORE

CRONICO

E il sesso femminile ad accusare sempre pit emicrania, cefal ea, artrosi,
sindrome del colon irritabile, artrite reumatoide, osteop orosi. Per la 14 °
Giornata Nazionale del Sollievo, 31 maggio, Onda promuove co ntrolli gratuiti

per tutte le donne.

Il dolore cronico rappresenta uno dei maggiori problemi sanitari, in Europa e nel
mondo: comporta gravi conseguenze invalidanti dal punto di vista fisico, psico-
emozionale e delle relazioni sociali, e ha un impatto molto pesante in termini di
costi socio-economici.

Sempre piu evidenze scientifiche rivelano che la sintomatologia dolorosa € in
realta pill frequente e piu intensa nelle donne rispetto agli uomini. E il sesso
femminile, inoltre, ad accusare piu facilmente emicrania, cefalea, artrosi, sindrome
del colon irritabile, artrite reumatoide, osteoporosi. Un quadro che si complica con
laumentare delletd e fino alla menopausa: gli ormoni femminili, infatti,
incrementano l'allerta e lattivita del sistema nervoso e, di conseguenza, la
trasmissione del dolore. Troppo spesso pero le donne tendono ad accettare
passivamente lo status di disagio in cui versano e sviluppano strategie di
sopportazione.

In occasione della 14° Giornata Nazionale del Sollievo , domenica 31 maggio ,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), in collaborazione con
oltre 100 ospedali di tutta Italia, tra le strutture premiate con i Bollini Rosa e quelle
aderenti al Network Cardiopain, organizza il terzo H-Open Day finalizzato a
promuovere un accesso omogeneo e piu appropriato alle terapie del dolore, su
tutto il territorio nazionale.

L'iniziativa, realizzata con il patrocinio di AISD, Federdolore, Fondazione Procacci,
SIAARTI, SICP e Vivere onlus, grazie al sostegno di Mundipharma - prevede negli
ospedali aderenti convegni, consulenze mediche ed esami gratuiti.

“Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall'approvazione della Legge 38 ma,
nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio, non si & ancora
sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non soffrire: ancora oggi,
prevale I'opinione che il dolore sia in qualche modo un compagno inevitabile della
malattia, al quale troppo spesso ci si rassegna.




PIUSANIPIUBELLLIT 2/2 Data: 29 maggio 2015

Utenti unici: 66.000

Scopo dell'iniziativa H-Open Day, giunta quest’anno alla sua terza edizione, e
quello di indirizzare le donne nei centri di riferimento della loro citta, affinché
possano ricevere un’adeguata assistenza, afferma Francesca Merzagora ,
Presidente di Onda.”.

Tutte le informazioni per la giornata sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it
telefonando allo 02/29015286 o] scrivendo una e-mail a
openday@ondaosservatorio.it
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H-OPEN DAY: UNA GIORNATA PER PROMUOVERE IL VALORE DELLE
TERAPIE DEL DOLORE

, w7
Domenica 31 maggio , oltre 100 ospedali di tutta Italia aderiranno al terzo H-Open
Day, giornata finalizzata a promuovere un accesso piu omogeneo e utile alle
terapie del dolore .
L'iniziativa, lanciata dall’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda)
con gli ospedali aderenti alla Network Cardiopain e con Bollino Rosa, si svolge
proprio durante la 14° Giornata Nazionale del Sollievo , data importante per dare
un forte sostegno a tutti i pazienti che ogni giorno soffrono a causa di gravi
patologie.
Il dolore cronico e il supporto sanitario
Il dolore cronico € un problema sanitario che non riguarda solo il nostro Paese,
ma tutto il mondo. | pazienti che ne soffrono convivono con una invalidita fisica,
psicologica, limitando le loro relazioni sociali o la loro crescita professionale. Studi
scientifici sottolineano che ne sono piu colpite le donne, che spesso avvertono:
emicrania
cefalea
artrosi
sindrome del colon irritabile
artrite reumatoide
osteoporosi
Sindrome mestruale dolorosa e, soprattutto, il giungere della menopausa
influiscono in maniera decisiva sul dolore.
Francesca Merzagora , Presidente di Onda, afferma che “gli studi e i dati
epidemiologici documentano che molte delle patologie responsabili di dolore
cronico tendono ad avere un’incidenza maggiore nella popolazione femminile. Le
donne presentano, peraltro, una maggior sensibilita al dolore su entrambi i piani,
sensitivo ed emotivo e dunque e fondamentale poter assicurare loro il sostegno e
le cure piu appropriate. Sono trascorsi ormai oltre 5 anni dall’approvazione della
Legge 38 ma, nonostante gli sforzi compiuti per la sua applicazione sul territorio,
non si e ancora sufficientemente diffusa in Italia la ‘cultura’ del diritto a non
soffrire”.
Conclude, quindi, ricordando che “scopo dell'iniziativa H-Open Day, giunta
quest’anno alla sua terza edizione, € quello di indirizzare le donne nei centri di
riferimento della loro citta, affinché possano ricevere un’adeguata assistenza”.




